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«НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ В СОЧИ»
Друзья, мы подготовили и собрали для вас самые интересные активности с 1 по 7 января 2025!

1 января  (среда)
БОНУС:10:00 - 13:00 - Дендрологический квест «Новогоднее ориентирование» в парке «Дендрарий» (автор карты - В.Дьячков, 2023 г.) (вход в парк по билетам).

БОНУС: 11:00 - р. Агура; Новогодний забег на гору Ахун (663 м над у.м.) - трейл и шоссе (12 км и 20 км)

БОНУС:12:00 - ФТ «Сириус»; «5 Вёрст» - дружеский забег на 5 км

БОНУС:13:00 - ФТ «Сириус»; «Новогодний забег» на 2.5 км (с медалью финишера; требуется дополнительная регистрация).

2 января (четверг)
11:00 - 13:00 - гора Бытха (карта чемпионата Краснодарского края 2024 г, автор - В.Дьячков), с/ориентирование кросс-выбор (лесная дистанция)

3 января (пятница)
11:00 - 13:00 - с. Семёновка (карта чемпионата России-2015 и первенства России-2017, автор - Д. Попов) с/ориентирование кросс-классика (лесная дистанция)

4 января (суббота)
БОНУС:09:00 - ФТ «Сириус», «5 Вёрст» - дружеский забег на 5 км

11:00 - 13:00 - с. Абазинка (карта подготовлена в ноябре-декабре 2024 г, автор - И. Пустовойтов), с/ориентирование кросс-классика (лесная дистанция)

14:00 - 16:00 - к/т «Сочи», с/ориентирование кросс-спринт (городской спринт)

5 января (воскресенье)
БОНУС: 09:00 - 10:30 - ФТ «Сириус», легкоатлетический «Рождественский забег» по Олимпийской набережной (500 м, 1000 м, 3 км, 5 км, 10 км: требуется дополнительная регистрация по группам и дистанциям) - с подведением итогов и награждением победителей и призёров..

БОНУС: 11:00 - 14:00 - тренировочные полигоны для самостоятельной тренировки «Музыкальный сад» (Олимпийская набережная) или  «Олимпийский парк» (автор карт - И.Пустовойтов, 2024 год).

6 января (понедельник)
09:30 - 11:30 - парк  «Ривьера», турнир по спортивному ориентированию на дистанции кросс-спринт (городской спринт) с розыгрышем медалей.

14:00 - 16:00 - лесопарк «Мацестинская долина» (карта чемпионата России-2021, автор - Д. Попов) , с/ориентирование  кросс-выбор (лесная дистанция).

7 января (вторник)
БОНУС: 09:00 - 11:00 - набережная реки Мацеста;  «Рождественский легкоатлетический забег» (500 м, 2.5 км, 5 км; требуется дополнительная регистрация по группам и дистанциям) с подведением итогов и награждением победителей и призёров.

Условия участия:

- в программе возможны изменения и дополнения.

- пометка «БОНУС» - бесплатное участие, но требующее дополнительной регистрации.

- всем участникам стартов по с/ориентированию - на финише - сладкие сувениры.

- стоимость участия во всех шести стартах по с/ориентированию - 1000 руб. (в случае неучастия в одном или нескольких стартах, участнику выдаются карты с его дистанцией).

- стоимость участия в одном старте по с/ориентированию - 250 руб.

- для организованных групп школьников и ветеранов спорта г. Сочи, при своевременной подаче заявки, стоимость участия в одном старте -100 руб. 

- вся актуальная и оперативная информация - в Телеграмм «ОРИЕНТИРОВАНИЕ В СОЧИ»

